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Lokaal Sport- en Beweegakkoord

Het Lokaal Sport- en Beweegakkoord Zwijndrecht is een akkoord waarin de doelen
van sportverenigingen, maatschappelijke organisaties, zorg en welzijn, gemeente,
bedrijven en onderwijs zijn vertaald naar zes gedeelde ambities. Met deze ambities
willen we er samen voor zorgen dat iedereen in Zwijndrecht kan bewegen. Er zijn

bijna 40 initiatieven binnengekomen. Via deze nieuwsbrief houden we je op de
hoogte over de ontwikkelingen.
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Sporten is meer dan bewegen!

Ambitie 1: ledereen beweegt
Idee 3: meer bewegen in de buitenluncht, realiseren sportroute

Wethouder Ronald de Meij (sport) en Jimmy-Boy Spies van QR-FIT opende vrijdag
15 april 2022 samen de Zwijndrechtste Beweegroute met een sportieve ochtend.

Maar liefst 60 inwoners wandelden mee en deden oefeningen via de QR-codes
langs de route!

De Zwijndrechtse Beweegroute is een idee van verschillende initiatiefnemers van
het Lokaal Sportakkoord. De initiatiefnemers deden hun inspiratie voor deze QR-
beweegroute op tijdens de Olympische kwalificatiewedstrijden in Rio de Janeiro.

Meer over de Zwijndrechtse Beweegroute



https://www.zwijndrecht.nl/beweegroute.
https://youtu.be/qp38MHm_R9g

Een beweegroute bedenken

ZWIJNDRECHT - Lucas (8), Nikai (10), Anniek (10) en Kyan (9) zitten op
scouting bij Panoord. Zij en de andere scouts van de groep Welka’s werken
mee aan het ontwerp van een Beweegroute voor het natuurgebied De Hooge
Nesse. Langs een Beweegroute staan borden met allerlei verschillende
opdrachten waarbij je gaat bewegen. Nikai: ‘Kinderen gaan steeds minder
naar buiten. Een Beweegroute prikkelt kinderen om meer naar buiten te gaan.’
Anniek: ‘We maken tekeningen en opdrachten voor de Beweegroute. Deze
komen op borden in het natuurgebied te staan.’ TeksT EN FOTO'S: LINDA TE VELDHUIS



https://sport-zwijndrecht.email-provider.nl/download/wr8ehdnnpp/loUtIHD6ON?file=Sport+en+Gezondheid.pdf&l=%7b%7blist_id%7d%7d




Contact met het Sportcampagneteam? Mail dan
naar: sportvoorzwijndrecht@gmail.com.

Contact

Heb je ook een initiatief ingediend, maar vind je het lastig om op te starten? Of heb
je zelf een nieuw idee of vraag? Neem dan contact op met de regisseur van het
Lokaal Sportakkoord, Sandra Vat via s.vat@zwijndrecht.nl

Ik wil meer info!



https://www.zwijndrecht.nl/sportakkoord

