
Herhaalprik tegen corona 

Het aantal besmettingen met het coronavirus neemt toe. Hoe meer 

mensen de herhaalprik halen, hoe beter een verdere opleving van het 

coronavirus kan worden afgeremd. Mensen met een hoger medisch risico 

en zorgmedewerkers met patiënten- en/of cliëntencontact zijn als eerste 

persoonlijk uitgenodigd voor de herhaalprik. Aansluitend kunnen jmensen 

jonger dan 60 jaar een afspraak maken. Dat gaat stapsgewijs van oud naar 

jong. 

De herhaalprik zorgt ervoor dat minder mensen ernstig ziek worden. Dit 

helpt bij het zoveel mogelijk openhouden van de samenleving en om te 

voorkomen dat de zorg het te druk krijgt. 

De herhaalprik kan vanaf 3 maanden na de laatste coronaprik of 

coronabesmetting gegeven worden.  

Argumenten om de herhaalprik te halen 

Een herhaalprik kan beschermen tegen ernstige ziekte, ziekenhuisopname 
of overlijden als gevolg van corona.  

In het najaar en in de winter hebben meer mensen last van virussen zoals 
verkoudheid en griep. Ook het coronavirus leeft weer op. Dat komt omdat 
in het najaar de ramen en deuren vaker dicht zitten en mensen vaker bij 
elkaar in één ruimte zitten. Omdat virussen zich verspreiden via praten, 
hoesten of niezen, is de kans groter dat een virus wordt overgedragen en 
dat mensen ziek worden. De coronaprik kan niet altijd voorkomen dat je 
besmet raakt, maar maakt de kans wel kleiner en beschermt bovendien 
tegen ernstige ziekte, ziekenhuisopname of overlijden door corona. Deze 
bescherming neemt na verloop van tijd af. Een herhaalprik brengt de 
bescherming weer op peil. Voor mensen met een hoger risico om ernstig 
ziek te worden door corona is het extra belangrijk om de herhaalprik te 
halen. Hiermee bedoelen we mensen met een onderliggende aandoening 
of mensen met een minder goed werkend immuunsysteem door 
medicatie of op basis van een hogere leeftijd. Ook zwangeren hebben een 
hoger risico om ernstig ziek te worden door corona.  



Het RIVM rapporteert maandelijks over de mate waarin mensen met een 
verschillende vaccinatiestatus zijn beschermt tegen ziekenhuisopname:  
Bescherming coronavaccins tegen ziekenhuisopname | RIVM.  

Een herhaalprik kan helpen om onder andere bedrijven, horeca en 
sportscholen open te houden doordat minder mensen ernstig ziek worden. 

Met een vaccinatie raak je minder makkelijk besmet met corona en word 
je minder ziek dan wanneer je geen prik hebt gehaald. Vooral in sectoren 
waar al een groot arbeidstekort is, zoals zorg, onderwijs, horeca en 
dienstverlening, kan dit het verschil maken. 

Een herhaalprik kan helpen voorkomen dat de zorg het te druk krijgt 

Een coronaprik verkleint de kans op ernstige ziekte en ziekenhuisopname 
door corona. Hoe minder mensen door corona naar de huisarts moeten of 
in het ziekenhuis terecht komen, hoe meer tijd en ruimte er overblijft 
voor mensen die om een andere reden zorg nodig hebben. 

De herhaalprik kan een opleving van het coronavirus afremmen.  

Als je tegen corona bent gevaccineerd, dan ben je beter beschermd tegen 
het virus. Hoe meer mensen beschermd zijn, hoe minder kans het virus 
krijgt om zich te verspreiden. Zo kan de opleving van het coronavirus 
waarbij steeds meer mensen besmet raken, afgeremd worden.  

De herhaalprik kan de kans op langdurige klachten na een 
coronabesmetting verkleinen  

Telkens als je corona krijgt (met of zonder vaccinatie) bestaat er een kans 

dat je langdurige klachten overhoudt. Met een vaccinatie ben je minder 

bevattelijk voor corona, waardoor de kans dat je corona krijgt en de 

klachten langdurig aanhouden, kleiner is dan wanneer je geen prik hebt 

gehaald.  

De herhaalprik kan de kans dat je het coronavirus doorgeeft verkleinen. 

Met een vaccinatie is de kans dat je corona krijgt kleiner dan wanneer je 

geen prik hebt gehaald. Daarmee is ook de kans dat je het coronavirus 

aan iemand anders doorgeeft kleiner. Met een coronavaccinatie 

bescherm je dus niet alleen jezelf maar ook de mensen om je heen.  



Het OMT-vaccinaties verwacht dat de vernieuwde vaccins beter 

beschermen tegen besmetting en overdracht van de 

omikronvirusvarianten van het coronavirus dan de originele vaccins. In 

welke mate is nu nog niet duidelijk. Dat moet nog verder worden 

onderzocht.   

Vernieuwde mRNA vaccins 

Voor de herhaalprikronde in het najaar worden vernieuwde mRNA vaccins 

van BioNTech/Pfizer en Moderna gebruikt. Deze bieden bescherming 

tegen meer varianten van het coronavirus dan de originele vaccins.  

Er zijn twee vernieuwde vaccins beschikbaar  

• Eén vaccin tegen de BA.1 stam (Moderna of BioNTech/Pfizer) van de 

omikronvariant. 

• Eén vaccin tegen de BA.4/5 stam (BioNTech/Pfizer) van de omikron-

variant. 

Uit onderzoek blijkt dat beide vaccins goed werken tegen ernstige ziekte 

en sterfte door een coronabesmetting. De verwachting is dat beide 

vernieuwde vaccins effectiever zijn tegen de nu circulerende 

virusvarianten dan de originele vaccins.  

Het is niet mogelijk om te kiezen tussen beide vernieuwde vaccins. De 

vaccins die als eerste zijn binnengekomen worden als eerste ingezet. Op 

dit moment wordt geprikt met het BA.1 vaccin. Of en wanneer met de 

BA.4/5-vaccins wordt geprikt is afhankelijk van de opkomst. Hier is op dit 

moment geen exacte tijd aan te koppelen. 

Prikvolgorde en hoe de prik gehaald kan worden 

Mensen met een hoger risico om ziek te worden en zorgmedewerkers 
met patiënten- en/of cliëntencontact krijgen sinds de tweede helft van 
september een uitnodiging voor de herhaalprik. Vanaf maandag 15 
oktober kunnen de eerste mensen jonger dan 60 jaar een afspraak 
maken. Dat gaat gefaseerd, van oud naar jong.  

 



Mensen met een hoger risico om ziek te worden zijn: 

• mensen vanaf 60 jaar;  
• mensen vanaf 12 jaar tot en met 59 jaar die jaarlijks worden 

uitgenodigd voor de griepprik; 
• bewoners van zorginstellingen; 
• mensen met het syndroom van Down. 

Mensen vanaf 60 jaar  

Mensen vanaf 60 jaar en die dit jaar 60 worden ontvangen sinds 13 
september een uitnodigingbrief voor de herhaalprik van het RIVM. Zij 
kunnen sinds 19 september een afspraak maken bij de GGD. Online via 
planjeprik.nl of telefonisch via het telefoonnummer 0800 7070. 

Mensen die niet mobiel zijn 

Mensen die zelf of met hulp van anderen niet naar de priklocatie kunnen 
komen, kunnen in overleg met hun huisarts de prik thuis krijgen. 

Mensen vanaf 12 jaar tot en met 59 jaar die jaarlijks worden uitgenodigd voor 
de griepprik  

Mensen jonger dan 60 jaar die jaarlijks worden uitgenodigd voor de 
griepprik krijgen tussen 4 en 14 oktober een uitnodiging voor de 
herhaalprik via de huisarts. Zij kunnen een afspraak maken via 
coronaherhaalprik.nl. Mensen die na 14 oktober nog geen uitnodiging 
hebben gekregen kunnen contact opnemen met de huisarts. 

Bewoners van zorginstellingen 

Bewoners van zorginstellingen krijgen sinds de tweede helft van 
september een prik van de medische dienst van hun instelling of van de 
GGD.  

Mensen met het syndroom van Down 

Mensen jonger dan 60 jaar met het syndroom van Down krijgen tussen 4 
en 14 oktober een uitnodiging voor de herhaalprik via de huisarts. Zij 
kunnen een afspraak maken bij de GGD via coronaherhaalprik.nl. Mensen 



die na 14 oktober nog geen uitnodiging hebben gekregen kunnen contact 
opnemen met de huisarts. 

Zorgmedewerkers met patiënten- en/of cliëntencontact 

Zorgmedewerkers met patiënten- en/of cliëntencontact ontvingen in 
september een uitnodiging voor de herhaalprik van hun werkgever. Zij 
kunnen een afspraak maken via prikvoordezorg.nl.  

Zorgmedewerkers die zijn uitgenodigd voor de herhaalprik zijn werkzaam 

in het ziekenhuis, de revalidatiezorg, de huisartsenpraktijk, 

huisartsenposten, ambulancepersoneel, zelfstandige klinieken, 

geboortezorg, instellingen voor ouderenzorg en zorg voor visueel, 

auditief, lichamelijk en verstandelijk gehandicapten, kleinschalige 

woonvormen, de geestelijke gezondheidszorg (inclusief tbs-klinieken) en 

ggz-crisisdienst, de Wmo-zorg (huishoudelijk hulp, maaltijdondersteuning, 

dagbesteding en maatschappelijke opvang), de wijkverpleging, DJI (Dienst 

Justitiële Instellingen). 

Mensen van 12 tot en met 59 jaar zonder hoger medisch risico  

Mensen van 12 tot en met 59 jaar zonder hoger medisch risico kunnen de 

herhaalprik tegen corona krijgen nadat de mensen met een medisch 

hoger risico en zorgmedewerkers patiënten- en/of cliëntencontact zijn 

uitgenodigd. Zij worden hierover geïnformeerd vanaf maandag 17 oktober 

via de sociale media kanalen van VWS, het RIVM en GGD GHOR Nederland 

en via coronavaccinatie.nl/herhaalprik. De oproepen gaan gefaseerd van 

oud naar jong. 

Mensen die al eerder zijn uitgenodigd voor de herhaalprik 

Verschillende groepen mensen hebben al eerder een uitnodiging 

gekregen voor de herhaalprik. Het gaat om: 

• mensen vanaf 60 jaar (en mensen die in 2022 60 jaar worden); 
• bewoners van zorginstellingen; 
• volwassenen met het syndroom van Down; 
• volwassenen met een ernstige afweerstoornis. 



Mensen die tot deze groepen behoren kunnen vanaf 3 maanden na de 
laatste prik of coronabesmetting een herhaalprik halen. Ook als zij al een 
herhaalprik hebben gehaald. De herhaalprik is voor hen extra belangrijk 
omdat zij een hoger risico hebben om ernstig ziek te worden door corona. 
Dat komt omdat bij hen het immuunsysteem minder goed werkt. Met de 
herhaalprik wordt de bescherming tegen ernstige ziekte en 
ziekenhuisopname op peil gebracht.  

Herhaalprik na basisserie 

De herhaalprik tegen corona kan alleen gegeven worden als de basisserie 

is afgerond. De basisserie bestaat uit de eerste twee prikken tegen 

corona, de eerste prik voor mensen die met Janssen zijn gevaccineerd of 

een coronabesmetting hebben doorgemaakt.   

Mensen die de basisserie nog niet hebben gehad of nog niet hebben 

afgerond, kunnen deze prikken nog steeds halen. Daarvoor worden de 

originele mRNA-vaccins gebruikt, Novavax of Janssen. Er zijn nog niet 

genoeg onderzoeksresultaten over de inzet van de vernieuwde vaccins als 

basisserie. We kunnen er op dit moment niet zomaar vanuit gaan dat deze 

vaccins dezelfde werking hebben bij gebruik als basisserie. Daarom heeft 

het EMA ze hiervoor nog niet goedgekeurd. Mogelijk kunnen ze in de 

toekomst wel als basisserie gebruikt worden. 

Voor de basisserie kan telefonisch een afspraak gemaakt worden.  

Voor het originele vaccin van BioNTech/Pfizer of Moderna via 0800 – 

7070. Voor Novavax via 0800 – 0174. Voor Janssen via 0800 – 1295. 

Vanaf 3 maanden na de laatste prik uit de basisserie of na de laatste 

coronabesmetting kan de herhaalprik gehaald worden. Dat geldt ook voor 

mensen die na de basisserie een booster hebben gehad en/of al eerder 

een herhaalprik kregen. 

Zicht op het virus 

De ontwikkelingen van het coronavirus en nieuwe varianten worden 
nauwlettend in de gaten gehouden. Experts van het RIVM kijken hiervoor 
onder andere naar:  



• onderzoeken in het rioolwater op coronavirusdeeltjes; 

• hoeveel mensen klachten hebben (via infectieradar); 

• hoeveel mensen zijn gevaccineerd; 

• hoe goed de vaccins beschermen; 

• de situatie in ziekenhuizen en verpleeghuizen;  

• de situatie in andere landen. 

Al deze gegevens worden geanalyseerd. De wekelijkse duiding van deze 
analyses worden gepubliceerd op de website van het RIVM: Wekelijkse 
duiding COVID-19-epidemie door het COVID-19-responsteam | RIVM. Als 
de situatie daar in de toekomst om vraagt, dan kan er weer een nieuwe 
vaccinatieronde komen. Bij een nieuwe vaccinatieronde kan de GGD per 
week 300.000 vaccinaties zetten. En in 6 weken opschalen naar 1,5 
miljoen vaccinaties per week. In het geval van een heel besmettelijke 
en/of gevaarlijke variant van het virus, zet de GGD samen met andere 
partijen alles op alles om zo snel mogelijk iedereen te vaccineren. 




