
Geef jongeren een grotere stem in de lokale democratie 
Bekijk deze mailing online 

  

   

#MijnStemTelt Festival 

 

Donderdag 3 maart van 15.30 – 18.00 uur  
Livestream vanuit Studio EM2 in Groningen 

  

   

Praat niet over ons, maar met ons 

 
Wil je jongeren meer invloed geven in jouw gemeente? Of wil jij als jongere 
meepraten en meebeslissen over je toekomst? Praat met ons mee live tijdens het 
online Festival #MijnStemTelt.  
 
Voor wie dit nog niet heeft gedaan, meld je aan! Deelname is gratis. 
 
Onze democratie kan niet zonder de betrokkenheid en inbreng van onze jongeren. Dit 
vinden we allemaal en toch staan jongeren vaak aan de zijlijn. Dit willen we veranderen 
en daar gaat het over op donderdag 3 maart, vlak voor de gemeenteraadsverkiezingen 
in een sprankelend online event, mogelijk gemaakt door de gemeente Groningen, de 
VNG en het ministerie van BZK. De uitzending vindt plaats vanuit de studio EM2 op het 
voormalige suikerterrein in Groningen. 
 
#MijnStemTelt Festival gaat over hoe je jongeren meer invloed kunt geven in hun 
gemeente. Met verhalen, debatten, lessen, quizjes, filmpjes, muziek en theater van jong 
talent en tips over jongerenparticipatie uit onder meer de gemeenten Etten-Leur, 
Groningen, Heerenveen, Heerhugowaard, Kerkrade en Urk.  
Allemaal mensen met goede ideeën, zoals een kinderburgemeester, 
jongerenraadsleden, scholieren, bestuurders en wetenschappers.  
En we hebben een boodschap namens alle jongeren van Nederland, aan iedereen die 
het voor het zeggen heeft: praat niet over ons, maar met ons. 
  

Meer over het programma  

 

   

Meld je aan 

 

   

   

 
   

https://tracking.vng.nl/w/11628/1682392/06cad64d7c3a18128ffa9fdac76d5b2b/0
https://tracking.vng.nl/artikelen/mijnstemtelt-democratie-en-jongeren-in-gemeenten?cdmtw=AQAEABAggAFFIU2cdlp7yGHOYAw
https://tracking.vng.nl/artikelen/project-democratie-jongeren-mijn-stem-telt?cdmtw=AQAEABAggAFFIU2cdlp7yGHO4Cg
https://tracking.vng.nl/BusinessPortal/?Portal=TicketRegistratie&EventID=438&cdmtw=AQAEABAggAFFMU2Mdko52GPe4w4


   

Pilotbijeenkomst Heerenveen #MijnStemTelt 

 

Wat beweegt jongeren?  
 
Hoe interesseer je als gemeente jongeren voor hun eigen toekomst? Heerenveen 
leerde: bedenk een leuke actie, zoek ze op en vraag het ze zelf.  
 
Gemeente Heerenveen, een van de zes pilotgemeentes van #MijnStemTelt, wilde weten 
hoe jongeren over hun eigen gezondheid denken. En niet alleen over gezondheid, maar 
eigenlijk over meer zaken die hen bezighouden en die hun toekomst bepalen. Dus stapte 
wethouder Jelle Zoetendal van Heerenveen op jongeren af op de plek waar ze dagelijks te 
vinden zijn: op school. Op hometrainers waarmee ze een smoothie bij elkaar fietsten, 
kreeg hij de vmbo-scholieren aan de praat. Terwijl de jongeren in de aula voor hun sapje 
trapten, kwam de wethouder veel te weten over wat jongeren (letterlijk) beweegt. Dat 
leverde mooie gesprekken, lekkere drankjes én veel inzichten op. Bijvangst: een groep 
scholieren dat vaker met de gemeente in gesprek wil over onderwerpen die hen raken.  
 
Meer weten over de lessons learned van Heerenveen?  

    

Lees dit artikel 

 

   

   

https://tracking.vng.nl/artikelen/heerenveen?cdmtw=AQAEABAggAFFIU2cdlp7zETGQAw
https://tracking.vng.nl/watch/?v=2210178452454935&cdmtw=AQAEABAggAFFIQ2cdEo5yGXOYSg


   

Pilotproject Etten-Leur #MijnStemTelt 

 

De film van je leven  
 
Een filmproject bracht jongeren en bestuurders in Etten-Leur dichter bij elkaar. 
 
Je bent jong en je woont in Etten-Leur. Hoe is dat? Wat is er leuk aan, wat niet, wat zou je 
anders willen zien? De gemeente Etten-Leur wilde weten wie de jongeren zijn en hoe het 
voor hen is om in Etten-Leur te leven. Jongerenwerker Maurice de Wit riep de hulp in van het 
jonge lokale bedrijf CUZZO-films. Ze vroegen een aantal jongeren hun leven in Etten-Leur te 
filmen. Dit resulteerde in ‘Etten-Leur in the picture’. De film gaat op 9 februari in première 
tijdens een avond waarop jongeren met bestuurders verder praten over samenleven in Etten-
Leur. 
Dit is een van de bijzondere projecten uit het pilotproject #MijnStemTelt. De gemeente geeft 
jongeren een stem door ze zelf aan het woord te laten met middelen die bij hen passen. Een 
mooi voorbeeld van hoe je jongeren meer invloed geeft, zonder de bestaande paden van 
participatie te betreden (die voor veel jongeren niet altijd even aantrekkelijk zijn). Met wat durf 
en vooral door het gewoon te doen.  
 

https://tracking.vng.nl/100024478939641/videos/450749523403715/?cdmtw=AQAEABAggAFFIQ2cdEo5zETGwCg


Het filmteam uit Etten-Leur komt op 3 maart naar Groningen om over hun project te 
vertellen.  Meld je aan voor dit online festival. Deelname is gratis. 

  

Meer weten over dit project?  

 

   

Bekijk de trailer  

 

   

   

   

Onderzoek van I&O Research: eye-openers voor 
bestuurders 

 

Jongeren betrekken bij je gemeente: keep it simple 

 
Bestuurders denken dat jongeren geen inspraak willen. Jongeren denken dat 
bestuurders zich niet voor jongeren interesseren. De misverstanden zijn te 
voorkomen. Het zit ‘m vooral in hoe je met ze omgaat en communiceert.  
 
Peter Kanne van I&O Research heeft in opdracht van het ministerie van BZK onderzoek 
gedaan naar het contact tussen jongeren en bestuurders. Wat blijkt: wederzijdse aannames 
en vooroordelen zitten dit contact in de weg. Jongeren zien tegen bestuurders op door hun 
status en kennis en durven niet zomaar een wethouder aan te spreken. Iets waar bestuurders 
zich niet van bewust zijn. Zij denken op hun beurt dat jongeren politiek niet geïnteresseerd 
zijn. Niet waar: jongeren willen graag inspraak zeker wanneer het om zaken gaat die hun 
leefwereld raken.   
 

https://tracking.vng.nl/BusinessPortal/?Portal=TicketRegistratie&EventID=438&cdmtw=AQAEABAggAFFMU2Mdko52Gfe4w4
https://tracking.vng.nl/artikelen/etten-leur?cdmtw=AQAEABAggAFFIU2cdlp77EDGQQg
https://tracking.vng.nl/100024478939641/videos/450749523403715/?cdmtw=AQAEABAggAFFIQ2cdEo57EDGQCw


Op het online Festival #MijnStemTelt op 3 maart geeft Peter Kanne voorbeelden van wat je 
als bestuurder juist wel en niet moet doen om het contact met jongeren te verbeteren. 

  

Lees verder 

 

   

 
  

   

   

Studenten dagen Twentse lijsttrekkers uit 

 
Jongeren oefenen lokaal op eigen initiatief op tal van manieren invloed uit. Neem de 
studenten Anne Bos, Jochem Bosgra en Veerle van der Donk van de mbo-opleiding Sociaal 
werker. In aanloop naar de Gemeenteraadsverkiezingen dagen ze alle Twentse lijsttrekkers 
uit om in een korte vlog de (jonge) kiezer over te halen op hem of haar te stemmen. Ben je 
lijstrekker bij de komende verkiezingen, kom je uit Twente en wil je studenten overtuigen 
waarom ze op jou moeten stemmen? Maak een vlog en mail die naar 
mbostem@rocvantwente.nl. 
Anne, Jochem en Veerle zien jouw bijdrage vol verwachting tegemoet.  
 
Lees hier aan welke voorwaarden jouw vlog moet voldoen 

  

   

Stemmen: jong geleerd, oud gedaan 

  

Beslissingen over de toekomst van ons land of onze wereld 
raken jongeren. Nu en in de toekomst. Hun toekomst. Is het 
dan niet gek dat jongeren daar tot hun achttiende niets over 
te zeggen hebben? Wat als we de kiesgerechtigde leeftijd 
verlagen naar 16 of 14 jaar? Sommige gemeenten en landen 
doen dit al.  
 
Hierover praten we verder tijdens het online festival 
#MijnStemTelt met voor- en tegenstanders van de verlaging 
van de stemgerechtigde leeftijd: jong en oud. Je kunt 
deelnemen aan het debat in een van de deelsessies. Wil jij je 
goed voorbereiden?  
  

   

    

Lees de 5 artikelen die je aan het denken zetten over jongeren en stemrecht  

 

  

   

https://tracking.vng.nl/artikelen/onderzoek-van-io-research-biedt-eye-openers-voor-bestuurders?cdmtw=AQAEABAggAFFIU2cdlp77EDGwSg
mailto:mbostem@rocvantwente.nl
https://tracking.vng.nl/voor-scholieren/mbostem?cdmtw=AQAEABAggAFFIU-c9Fp57ELG4Aw
https://tracking.vng.nl/artikelen/stemmen-jong-geleerd-oud-gedaan?cdmtw=AQAEABAggAFFIU2cdlp77ETGYCg


   

Meer informatie 

  

#MijnStemTelt: wat, hoe en waarom 

 
#MijnStemTelt is een project om jongeren een grotere stem te geven in gemeenten en hen 
zelf te vragen hoe ze meer invloed willen. Het is een initiatief van de VNG en het ministerie 
van BZK. Het project is onderdeel van het programma Democratie en Jongeren, een 
bredere beweging rond jongereninspraak geïnitieerd door BZK. 
 
Vragen over het project  
Arne Bakker, Programmasecretaris Democratie en Jongeren, Arne.Bakker@vng.nl, 06 - 28 
52 27 64 
 
Meer weten over #MijnStemTelt?  
  

   

Lees verder 

 

 

  

   

Profiel wijzigen of afmelden  

    

 

mailto:Arne.Bakker@vng.nl
https://tracking.vng.nl/artikelen/mijnstemtelt-democratie-en-jongeren-in-gemeenten?cdmtw=AQAEABAggAFFIU2cdlp76GXOYAw
https://tracking.vng.nl/BusinessPortal/?Portal=TicketRegistratie&StartAction=999,0&Email=griffie@zwijndrecht.nl&NP=NP.00039244&EventID=&cdmtw=AQAEABAggAFFMU2Mdko5_EbW4wo

